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MYHULIMIANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LUEHTP AETCKOro v AMETUMECKOIrO NMUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA TOPO[1 Y®A PECMYEINUKA BAWIKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHIo U NuIeBas LLeHHOCTL NpUroToBnAeMbIX 6ntog (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obep

HNeHb: noHegenbHUK

Hepens: 1 Boaspact: 11-18 net
Muwessie BewecTsa (r) Butamutbl (Mr} MuHepaneHble BellecTea (Mr)
Onepre-
Ne Macca Tudeckas
Mpuem UK, HauMeHoeaHwe Bnioga
peu. Rapaakt 1 g K y HEHROOT: B1 o A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,17 |Msaco nTuubl, NpUnNyLIeHHoe B TOMaTHOM coyce 80 10,55 13,54 2,61 174,10 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88
302 |Kawa rpevHeBas ¢ Macnom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 11325 | 7518 2,55
283 |Maii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbIA oBoraleHHbId BUTaMUHaMK Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOro NUTaHus
38,01 |fBnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
18,20 19,18 69,41 522,15 0,22 3,08 83,25 1,64 51,50 | 118,86 | 104,04 3,43
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
450,03 |Cyn kapTodenbHbli ¢ kKneukamu 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
445 64 |KotneTtbl, BUTOUKA MSCHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
611 Puc npunyweHHbIR 180 4,65 5,26 47,21 254 58 0,32 8,39 31,61
293 |KomnoT us cmecu cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 33,12 129,8 0,6 0,06
1,27  |Xneb nweHnuHbIA oboraleHHbIA BUTaMUHaMu ANK 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[.eTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb paHo-nLeHWYHbIA ANA 4eTCKOro NUTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,05 20,72 138,37 825,74 0,24 0,00 0,00 4,38 46,20 61,75 70,24 1,84
Wroro 3a Obeg
41,25 39,90 207,78 1347.89 0,46 3,08 83,25 6,02 97,70 | 180,61 | 174,28 5,27
Wroro 3a peHb




MYHULIMTASIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXCOEHMWE “LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOrO NNTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA roPOA Y®A PECNYBNVKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO U NUILEBAA LEHHOCTL MPUTOTOBNAEMbIX entoa (nucT 2)

PauumoHn: 3aBTpak + obeg [DeHb: BTOPHUK
Hegens: 1 Bo3pact: 11-18 net
Muieskle BelecTtsa (r) ButamuHel (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
OHepre-
he Mpuem nuLLm, HaumeHoeaHwe Gnioaa Wacea TRYSCIAA
peR; P _ opmiw | g x y LenHooTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,03 |OmneT 3ane4YeHHblid C ColpoM 120 14,97 16,15 1,97 214,08 0,07 0,5 250,3 1,42 230,92 | 270,64 221 2,14
401,08 |Macno cnuBo4YHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 |Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIn BUTaMUHaMK 4NA 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[lETCKOrG NUTaHua
476,01 |KucnoMonoyHslid NpoAyKT AN AETCKOro NuTaHua 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
20,63 25,45 33,05 446,86 0,10 1,10 286,30 1,95 358,14 | 273,04 | 40,30 2,26
Wroro 3a 3aBTpak
O6epn
129,14 |Cyn kapTodhenbHbIi C FOPOXOM W rpeHKam 250/20 8,67 4,97 37,90 230,95 0,36 11,65 2619 2,46 4317 | 108,03 | 40,36 2,88
674,07 |Yapkoe no-gomallHeMy U3 MAca NTULbI 200 11,92 14,90 25,82 284 .83 0,21 30,39 31,53 3,23 28,08 159,19 42,92 1,99
2942 |KomnoT na3 ceeXux nnojoB 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
1,1 Xneb nweHuyHbIA oboralleHHblil BUTaMmHaMu 4Ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[LeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nlieHNYHbIA AAA AETCKOTo NUTaHusa 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
25,65 20,63 110,28 726,88 0,69 4204 | 293,43 6,73 92,65 | 306,22 | 103,68 577
Wroro 3a ObBeg
46,18 46,08 143,33 1173,74 0,79 4314 | 579,73 8,68 450,79 | 579,26 | 143,98 8,03
Wroro 3a geHb




1

MYHULIMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUIEHTP AETCKOro N AUETUHECKOTO MUTAHWUA" TOPOACKOIro OKPYIA FOPOA YA PECMYBINNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U NUIEBas LEHHOCTL NPUToTOBNAEMBIX 6nrop (nuct 3)

PaumoH: 3aBTpak + obep HeHb: cpepa
Hegens: 1 Boapact: 11-18 net
Muwiessle BeulecTsa () ButamuHb! (mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tu4eckasn
Mpuem ULy, HauMmeHosaHve 6roaa
peu. nopumm LEHHOCTb
B K Y (kkan) B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,13 |Puiba 3ane4eHHas ¢ 0BOLWaMH 90 9,48 5,93 3,35 105,24 2,06 37,29 38,13
181,48 |Kawa pucosasi ¢ Macrnom 150/5 25 3,99 24 97 145,60 0,03 225 0,18 6,81 51,45 16,83 0,37
27,01 |Coip (nopumsamMy) 10 263 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
283 |Ya# c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb niweHndHbI oBoraleHHbIA BUTaMuHaM1 Ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AEeTCKOro NuTaHuA
17,78 12,98 60,30 429,74 0,17 0,07 46,30 2,88 162,40 | 137,45 | 66,06 1,44
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6ep
65,02 |Cyn pucoBblii C MENKOLUMHKOBaHHLIMW OBOLYaMU CO 250/5 1,75 3,53 13,69 93,89 0,17 20,29 17,07
CMEeTaHoWn
16 546 |Msico nNTULBl, NPUNYLEHHOE C OBOLLAMM 100 13,32 16,41 3,57 214,87 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 17,4 1.1
211,02 |MakapoHHble U3fenus oTeapHbIe C Macriom 180/5 6,97 4.44 44 A8 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHuYHbIn 06oraleHHbIA BUTaMmuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NWEHNYHbLIA AN LETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 012 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
27,32 25,46 120,86 820,25 0,19 3,86 102,20 3,38 90,73 | 155,35 | 72,46 2,00
Wroro 3a Obep
4510 38,44 181,16 1249,99 0,36 3,93 148,50 6,26 243,13 | 292,80 | 138,52 3,44
Wroro 32a geHb




MYHULIMOANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOrO NMUTAHNA" TOPOICKOIO OKPYTA roPoQ yoA PECNYBNWUKA BALIKOPTOCTAH

MpuUMepHOe MEHIO 1 NULEBasi LIEHHOCTh NPUroToBNAeMbIX 611tof (nMucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + obeq HeHb: yeTsepr
Hepgena: 1 Bospact: 11-18 net
Muuwieskie sewectsa (r) ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Oxepre-
Ne Macca Tudeckasn
Mpviem UM, HanmeHosaHue Bnioaa
Pok lopum | B x ¥ i B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,72 |3anekaHka u3 TBOpOra co CryleHHbIM MOMNOKOM 120/5 25,05 8,84 15,62 246,81 0,06 0,61 47,08 1,31 202,21 | 269,65 29,22 0,62
285 |Yail ¢ NUMOHOM ¥ caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHwyHbIR oBoralleHHbIA BUTaMmuHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nNUTaHuA
27,51 9,15 4231 367,09 0,16 3,41 47,22 1,77 211,31 | 290,69 | 34,26 1,44
Wroro 3a 3aBTpak
O6ep,
67,08 |CBekonbHUK CO CMETaHOoN 250/5 2,79 512 18,83 132,88 0,08 19,34 | 212,24 1,98 52,13 77,5 354 1,82
502,81 |Tedtenu 13 roBaguHbl C TOMaTHbIM COYCOM 100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,87 3,09 3,35
138,06 |KapTodhensHoe niope 180 4,55 4,44 28,96 174,24 0,19 52,17 39,48
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHn4YHbI oBoraleHHbIA BUTamMUHaMKU A1A 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[LeTCKOro nuTaHus
1,2 |Xneb pXkaHO-NLEHWYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 19,2 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,40 20,99 96,07 658,84 0,20 19,34 | 212,24 4,00 122,39 | 116,50 | 95,03 2,72
Wroro 3a Oben
65,91 30,14 138,38 1025,93 0,36 22,75 | 259,46 5,77 333,70 | 407,19 | 129,29 416
Wtoro 3a geHb




MYHULIMOANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP JETCKOrO WU AMETUMECKOr O NMUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/ YOA PECMYBJIMKA BALIKOPTOCTAH

MpyMepHoe MeHH U MULIEBAs LEHHOCTL NPUroToBnsemMbIX 6niog (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + obep HeHb: naTHUUA
Hegensa: 1 Bo3apact: 11-18 net
Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepaneHble BeLlecTsa (Mr)
OHepre-
e Mpuem nuwK, HauMeHoBaHue Gnoga hakaa THHRRhES
pe. TR B x y HERHOLTD B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,41 |Kawa oBcsaHas "Mepkynec” MonoyHas ¢ Macrnom 150/4 6,27 7,35 28,46 205,56 0,18 0,98 34,5 0,57 111,2 176,94 | 53,25 1,31
27,01 |Chbip (nopunsmm) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401,08 [Macno cnveo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yai BATAMUHUINPOBAHHbLIN 200 9,7 39 0,15 10
420,02 |Xne6 nweHW4HbIV oboralleHHbIR BUTamuHamn 4ns 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NMTaHuA
476,01 |KnucnoMonouHblil NPoAYKT ANA AETCKOro NUTaHua 100 32 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
15,36 19,41 64,76 498,44 0,50 11,65 94,30 1,29 340,12 | 265,34 78,35 2,50
Wroro 3a 3aBTpak
O6ep
54,05 |PacconbHuK C NEpPrnoBoi KPYNon u cMeTaHou 250/5 1,89 6,03 12,64 112,70 242 22,11 17,91
233,27 [MsAco nTvuel, NpunyLleHHoe B TOMaTHOM coyce 100 13,25 17,18 3,05 219,32 2,85 16,45 17,32
211,02 |MakapoHHble U3AENNA OTBAPHbLIE C MACIIOM 180/5 6,97 4.44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 399 03
11 Xneb nieHnyHbli oboralleHHbIn BUTaMmuHammn Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xne6 paHO-NLWEHUYHBIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,91 28,25 100,45 761,91 0,12 0,00 0,00 7,23 71,88 39,00 62,42 0,90
Wroro 3a O6en
42 27 47 66 165,21 1260,35 0,62 11,65 94,30 8,52 412,00 | 304,34 | 140,77 3,40
Wrtoro 3a geHb




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LEEHTP OETCKOro U AVETUYECKOO MUTAHWA"

FOPOOCKOIQ OKPYTA FOPOM YOA PECTYBIIMKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHI0 U NULIeBasA LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX onopg (nucT 6)

PauuoHn: 3aeTpak + oben

HeHb: noHeaenbHUK

Wroro 3a aeHb

Hepgensn: 2 Bospact: 11-18 net
MNuuiessle BewecTsa (r) 3 ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie Bellectsa (Mr)
Hepre-
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuuim, HaumeHosaxue Bnoaa
peL; R x Y HEHHOT: B1 c A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,49 |MakapoHHbie N3aenun C TepTbiM CbipoM 180 9,38 9,72 39,58 284 16 0,1 0,13 96,84 0,98 196,17 | 157,28 18,5 1,02
401,08 |Macno cnvwBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |[Yaih BUTAMMHU3VPOBAHHBINA 200 97 39 0,15 10
11 Xne6 nweHn4HbIR 0BoraleHHbIR BuTammHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOro nNuTaHus
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
12,32 16,30 84,72 535,64 0,25 10,13 | 132,84 1,75 223,29 | 159,68 | 33,50 1,04
Wtoro 3a 3aBTpak
0b6eg
53,08 |LL n3 ceexeii kKanycTsl cO CMETaHON 250/5 2,0 5,01 9,42 91,66 0,06 30,02 | 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76
591,13 |Pbiba 3ane4veHHasn c osowjamu 90 9,48 593 3,35 105,24 2,06 37,29 38,13
58,12 |Pwc oTBapHO@A ¢ Macnom 180/5 477 4,34 48,54 252,07 0,31 13,01 32,8
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.3 Xneb niweHnYHbIR 06oralleHHbIA BUTaMuHamMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHWua
1,2 Xneb paHo-nweHNYHbIA NS AeTCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
21,07 15,88 101,59 632,87 0,18 30,02 | 207,75 5,25 106,18 | 86,33 | 108,50 1,66
Wroro 3a Oben
33,39 32,18 186,31 1168,51 0,43 40,15 | 340,59 7,00 329,47 | 246,01 | 142,00 2,70




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHWUA" FOPOACKOIQ OKPYIA TOPOL Y®A PECMYBIIUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIo U NULIeBas LeHHOCTE NpUroToBRseMsIx 6ntoa (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obepq [OeHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Boapact: 11-18 net
Muwesble BellecTsa (r) Butamutbl (mr) MuHepanksHsie BeLlecTsa (Mr)
Onepre-
Na Macca Tu4eckasn
Mpuem nuilw, HaumeHosawHue Gnosa
peu. Lo B e Y HPHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |Kotnersl, BUTOYKM MACHbIE C TOMaTHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
302 |Kawa rpeyHeBas C Macnom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 1164 | 11325 | 7518 2,55
283 |Yaid c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHn4YHbI 0boraleHHbIA BUTaMuHamMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHWsA
476,01 [KucnomonouHslii npoayKkT ANSA AETCKOTo NuTaHus 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0.1
21,21 19,71 64,81 524,03 0,19 0,60 23,25 2,38 14439 | 113,25 | 97,07 2,65
Wroro 3a 3aBTpaxk
Oben
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 531 0,48
674,07 [apkoe no-gomaluHemy U3 maca NTulb 200 11,92 14,90 25,82 284,83 0,21 30,39 31,63 3:23 28,08 159,19 42 92 1,99
293 |KomnoT u3 cMecu CyxodpyKTos 200 0,44 0,09 33,12 129,8 0,6
11 Xneb nweHwdHbIA oboraleHHbIi BUTaMmuHamMn Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHWus
1,2 Xneb praHo-NWeHNYHbIA ANA 4eTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 0,9
20,53 21,03 109,33 701,65 0,38 31,89 | 231,53 6,45 51,02 | 209,59 | 65,03 3,37
Wroro 3a OGep,
41,74 40,74 | 174,14 1225,68 0,57 32,49 | 254,78 8,83 195,41 | 322,84 | 162,10 6,02
Wrtoro 3a geHb




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXEHWE "LIEHTP OETCKOro v AMETUYECKOIO NUTAHNA"

FOPOOCKOIrO OKPYIA FOPO/ YOA PECMYBNVKA BALIKOPTOCTAH

MNpuMepHOE MEHI0 U NUilleBas LeHHOCTh npuroToensemsix 6niog (nucT 8)

MpumMepHoE MEHIO U NUIeBasn LeHHOCTE npuroToBnsembix 6niog (nucT 8)

PaumoH: 3aBTpak + obeg

HeHb: cpeaa

Hepensa: 2 Boapact: 11-18 net
Muwessie setiectsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
3Hepre-
he Mpviem nuiW, HaumeHosaHue Bnoaa Macta TCORGIE
peu. nopLyav B K % UeHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
131,32 |lnos U3 msAca NTULGI 170 14,46 20,36 35,59 382,93 0,1 3,77 234,32 4,93 21,18 | 172,74 | 39,97 1,43
283 [Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nieHnYHbIA 06oralleHHblil BUTaMmmHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOTo NUTaHua
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
17,34 21,14 80,91 582,43 0,14 15,77 | 240,32 562 46,68 | 18594 | 54,97 4,07
Wroro 3a 3aBTpak
O6ep
54,05 |PacconbHUK c NepnoBoii KpYnon u cMEeTaHown 250/5 1,89 6,03 12,64 112,70 2,42 2211 17,91
591,02 |[Pwiba npunylieHHas 50 9,83 3,18 0,3 69,38 1,3 276 34,98
211,02 |MakapoHHbIe U3AENUA OTBapHbLIE C MAcnom 180/5 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
2942 |KomnoT W3 CBEXMWX NNOACB 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nweHndHbiA oboralleHHblid BUTaMuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[LETCKOro NUTaxus
1,2 Xne6 paaHo-NiLeHNYHbIA AN AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,65 14,41 103,98 639,17 0,12 0,00 0,00 5,76 89,43 39,00 83,68 0,90
Wroro 3a Obeq
40,99 35,55 184,89 1221,60 0,26 15,77 | 240,32 11,38 | 136,11 | 224,94 | 138,65 4,97
|WToro 3a gexHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP JETCKOIO U AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOAOCKOIO OKPYTA TOPOA YA PECITYBEJIMKA BAWLKOPTOCTAH

MpumMepHoe MEHI0 1 NULIEeBan LeHHOCTL NpUroToBnsemMbIx 6ntoa (nuct 9)

Pauuon: 3aBTpak + obep Oetb: yeTeepr
Hepensa: 2 Bo3pact: 11-18 net
Muiiessle sewectsa (r) Butamunsl (mr) MuHepanbHbie BewjecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6noaa
peu. nopuu 5] K Yy LIEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
89,01 |Pwiba, 3aneyeHHan ¢ MOPKOBbIO a0 10,69 5,88 3,24 109,42 1,59 82,64 40,86
138,05 |KaptodeneHoe niope 150 3,8 3,70 241 145,26 0,16 2597 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnyHbll 0boralweHHbIA BUTaMUHaMK ANA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[AETCKOro NuTaHus
16,94 15,68 53,96 425 46 0,16 25,97 68,91 2,30 144,44 | 99,73 78,55 1,30
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
56,12 |bopw ¢ kanycTon 1 kapTodenem co cMeTaHon 250/5 2,0 4,96 10,30 94 46 0,06 19,87 | 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12
502,56 (BbuTo4KM M3 MACa NTULbI C TOMAaTHbLIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 26
175,12 |Kawa rpe4yHeBas c macnom 180/5 5,71 5,11 25,76 171,65 0,41 13,51 90,2
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHwYHbIn oboraleHHbIN BUTamuHamm onsa 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[ETCKOTo NUTaHus
1,2 Xneb paHo-NWEeHWIHbIA ANA AeTCKOro NuTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
20,29 22,25 100,50 682,82 0,18 19,87 | 216,35 4,72 91,95 90,47 144,37 2,02
Wroro 3a OGep,
37,23 37,93 154,46 1108,28 0,34 4584 | 285,26 7,02 236,39 | 190,20 | 222,92 3,32
WUtoro 3a geHb




MYHULMNANIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO Y AMETUMECKOTO MUTAHUA" FTOPOLCKOrO OKPYIA roPOA Y®A PECNYBNWKA BAWIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 U NUILEeBanA LLeHHOCTL NPUroToBNAEMbBIX omog (nuct 10)

PauvoHn: 3aBTpak + 06eq

[eHb: naTHUUa

Hegenn: 2 Boapact: 11-18 net
Muuiesble BewecTtsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tu4deckasn
Mpuem nuy, HauMmeHosaxue Bnoga
ek sl B - x Y LieHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
493,02 |Kawa monoyHas "[pyxb6a" c macnom 150/5 4,89 6,73 26,45 186,51 0,14 102,15 29,46
401 Macno cnueovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
28211 |Yait BUTAMWHU3MPOBAHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xne6 nweHW4HbIA oboralleHHbIn BUTaMmHamn Ans 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4.2
[LETCKOro NUTaHns
476,01 |Kncnomono4Hbid NPOAYKT ANA AETCKOro nuTaHua 100 3,2 3,2 45 62 0,03 06 119 14 0,1
10,57 17,48 57,28 431,61 0,18 10,60 45,00 0,69 229,55 3,00 47 .66 0,12
Wtoro 3a 3aBrpak
Oben
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMK N3aenuamn 250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 16,5 202,25 1,39 18,88 63,55 24,27 1,01
233,38 |Msico nTuubl, NpUNyLeHHOe B CMETaHHOM Coyce 100 13,43 13,7 3,29 189,57 0,52 24.43 14,81
594,03 [Kawa nepnosas C Macnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 225 0,42 16,8 109,06 135 - 0,63
305,11 |BuTamMuHuaMpoBaHHLIA KUcens 200 23,5 95 0,3 201
11 Xneb nweHn4HbIn 0BoraleHHbIN BUTaMuHaMmm 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[1eTCKOro NUTaHus
1,2  |Xneb pxaHO-NLIEHWYHbIA ANS AETCKOro NUTaHva 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
24,54 21,40 101,43 695,41 0,58 36,60 | 224,75 3,29 74,81 211,61 69,38 2,54
Wroro 3a Obep .
35,11 38,88 158,71 1127,02 0,76 47,20 | 269,75 3,98 304,36 | 214,61 | 117,04 2,66
Wrtoro 3a geHb
429,17 | 387,50 | 1694,37 11908,99 495 266,00 | 255594 | 73,46 |2739,06|2962,80| 1509,556 | 43,97
Wroro 3a nepuop
42,92 38,75 169,44 1190,90 0,50 26,60 | 255,59 7,35 273,91 | 296,28 | 150,96 4,40
Wroro 3a nepuopg




